via,
A\l Semenae do

Inscreve-te na tua

10H00-12H00

10h00

10h00-11h00

10h00-13h00

13h30-16h00

13h30-16h30

13h50-15h30

14h00

14h00-15h00

14h30-15h30

14h30-16h30

15h00-18h00

15h00-18h30

15h00-18h30

15h30-19h00

15h30-19h00

16h00-16h30

09n00-09h45

10h30

Manha

Sessao de Abertura
Feira do Voluntariado

Mega Aula de Dancas Latinas por Decilo Bailando

Apresentacao de projetos do Movimento Claro e acao "Limpeza Urbana Centro histérico - Recolha de Beatas"

3] CIDADANIA ATIVA E SEGURANCA

CerMov - Equitagao por CERCICA
Visita Associacao Humanitaria Bombeiros dos Estoris
Batismo de Vela (sessdes de 1h)

Atividades de animacao e estimulacao cognitiva com utentes idosos e Lanche
Acao sensibilizacao dos Transportes publicos - MOBI vai a escola - sessado pratica
Acao Intergeracional
Acao Sensibilizacao APAV
Apresentacao do Projeto Stop Now por CPC)J
Acao de Sensibilizacao - Risco Sismico e kit de emergéncia
A PARTILHA - Colaboracao na Loja Solidaria com Movimento Familias SOS
Sessdo de preparacao de "Areias com Alma" por Cozinha com Alma
Avds da Galiza - Atividades: Jogos de mesa | Jogos tradicionais
Avos da Galiza - Histdrias contadas
Projeto Crescer - Apoio ao Estudo de criangas e jovens da AJU

Ludoteca - Atividades e brincadeiras com criancgas e jovens

MERCEARIA Soliddria- Apoio no atendimento aos beneficiarios, organizagao e reposicao dos produtos

Sessoes TAKE IT TO SCHOOL

Dialogos Interculturais

Expetativas sobre os rapazes na sociedade de hoje

Relacao entre as etiquetas e 0 desempenho académico

Largo Cidade Vitdria

- Cascais

Associacao Hipica Terapéutica

Auditério Bombeiros Estoril
CLUBE Naval de Cascais
Centro de Dia da Torre - SCMC
Complexo Multiservi¢os da C.M.Cascais - Adroana
Espaco Sénior do Bairro do Rosario
Espaco Sénior de Santa Rita
Nas escolas inscritas
Espaco Sénior do Bairro do Rosario
Centro Comercial Estoril Garden, loja 613
Rua Hermenegildo Pulquério 347 - Alcabideche
Centro Comunitdrio da Galiza
Centro Comunitdrio da Galiza
Fundacao AJU-Jeronimo Usera - Alcabideche
AJU - Ludoteca

AJU - Mercearia do Bairro

Nas escolas inscritas
Nas escolas inscritas

Nas escolas inscritas

Aberto a Populacao

90 ano ao secundario
Jovens e seniores
Jovens a partir dos 14 anos
1°ciclo
Jovens e seniores
Utentes Seniores
Turmas de 3.°ciclo
Utentes Seniores
Jovens a partir do 3.° ciclo
Jovens
Jovens
Jovens
Jovens
Jovens

Jovens

3.9 ciclo e secunddrio
3.9 ciclo e secunddrio

3.9 ciclo e secunddrio

el L escola.
VolunZeriedo Participa!
Jovem
06 a 10 MAIO 2024
HORARIO ATIVIDADE LOCAL DESTINATARIOS DISPONIBILIDADE

6 CERIMONIA DE ABERTURA

Completo

Completo

Completo

Completo

Completo
Completo

Completo




14h15-15h55
A Combinar
A Combinar

A Combinar

Relacao entre as etiquetas e 0 desempenho académico (sessdes de 45mn)
Comunicacao nao violenta: como gerir conflitos de forma saudavel
A importéncia da educacao: histérias de vida

Da escola ao estidio do Take it

Manutencao de Espacos Exteriores e Espagos Verdes

Nas escolas inscritas
Nas escolas inscritas
Nas escolas inscritas

Nas escolas inscritas

Fundagao "O Século"

3.9 ciclo e secundario

3.9 ciclo e secundario

3.9 ciclo e secundario

3.9 ciclo e secundario

Completo

7 SOLIDARIEDADE E INCLUSAO SOCIAL

Turma 3.9 Ciclo e Secundario

10H00-11HO00

10h00-12h00

10h00-12h00

10h00-13h00

10h30

Pintura de Pneus com Torre Guia Creche
Plantacao de Flores com Torre Guia Creche
Batismo de Vela (sessdes de 1h)

Visita Atelier Galeria Palacio da Cidadela - Exposicao ceramica de Margarida Gil

Rua Maria Auxiliadora, 221 Cascais
Rua Maria Auxiliadora, 221 Cascais
Clube Naval de Cascais

Palacio da Cidadela

Jovens a partir do 2.° ciclo
Jovens a partir do 2.° ciclo
Jovens e seniores

Jovens

Manha
10h00 Experimenta na ROTA - Atividades criativas para reflexao e conversa sobre voluntariado Edificio Rota Jovem - Largo do Mercado Cascais Jovens
10h00-11h00 Acdao sensibilizacao dos Transportes publicos - MOBI vai a escola Nas escolas inscritas 1.0 ciclo ao secundario Completo
10h00-11h45 Acdo de sensibilizagdo - Risco Sismico e kit de emergéncia Nas escolas inscritas 1.2 ciclo ao secundario Completo
10h00-12h00 CRID - Apoio na montagem, limpeza e decoracao de Espacos ERPI - Residencial Idosos CRID - Fontainhas Turma 12.° ano
10h00-12h00 Acao de sensibilizacdo sobre Acolhimento Familiar Fundacéo O Século Turma de secundario
10h00-12h00 Manha de pintura com o corpo - Acao com criancas Torre Guia Creche Rua Maria Auxiliadora, 221 Cascais Jovens a partir do 2.° ciclo
10h00-13h00 Batismo de Vela (sessoes de 1h) CLUBE Naval de Cascais Jovens e seniores
10h00 / 14h00 Confecao de pizzas ao almoco e bolos e bolachas ao lanche com Chef Gongalo Beja Espaco Sénior Sta. Rita / Espago Sénior Bairro do Rosario Jovens e seniores Completo
10h00 / 15h00 Conversa Café Joyeux: Trazer a diferenca para o centro das nossas vidas Nas escolas inscritas Turma de secundario Completo
10h30 Percurso Atelier - Trilho Esculturas de Alberto Carneiro por Fundacdo D. Luis Parque Marechal Carmona Jovens Completo
10h45-12h30 Atividade com Rotary Club (sessoes de 45mn) Nas escolas inscritas Jovens Completo
13h30-16h00 Atividades de animagao e estimulacdo cognitivas com utentes seniores Centro de Dia da Torre da SCMC Jovens dos 14 aos 19 anos
13h30-16h30 Acdao sensibilizacao dos Transportes publicos - MOBI vai a escola - sessdo pratica Complexo Multiservicos da C.M.Cascais - Adroana 1°ciclo Completo
14h00-16h00 Acao de Sensibilizagao ao Suporte Basico de Vida por Divisdo de Seguranca e Saude da CMC Espaco Sénior Bairro do Rosario Seniores
14h00-16h00 Atividade fisica e Ceramica e com utentes do CRID Praceta Dr. Luis Filipe Quintela, n°30 - Fontainhas turma de 2.9 ciclo
14h30-15h30 Apresentacdo dos meios da PSP Cascais (viaturas, motos e equipa policial) e agcdo Mini Agentes fardados Nas escolas inscritas 1°ciclo Completo
14h30-16h30 A PARTILHA - Colaboracao na Loja Solidaria com Movimento Familias SOS Centro Comercial Estoril Garden, loja 613 Jovens a partir do 3.° ciclo
14h30-16h30 Visita a Ass. Sdo Francisco de Assis - A instituicdo e os aspetos do voluntariado - Experiéncia no Trilho Canino Associacao Sao Francisco de Assis- Cascais Jovens Completo
15h00-18h30 Avos da Galiza - Atividades: Jogos de mesa | Jogos tradicionais Centro Comunitario da Galiza Jovens
15h00-18h30 Avos da Galiza - Historias contadas Centro Comunitario da Galiza Jovens
15h30-17h30 Acéao de pintura com elementos da natureza com criancas da Torre Guia Creche Rua Maria Auxiliadora, 221 Cascais Jovens a partir do 2.° ciclo
15h30-19h00 Projeto Crescer - Apoio ao Estudo de criancgas e jovens da AJU Fundacao AJU-Jerénimo Usera - Alcabideche Jovens
15h30-19h00 Ludoteca - Atividades e brincadeiras com criangas e jovens AJU - Ludoteca Jovens Completo
09h00-12h00 Apresentacdo do projeto Cozinha Com Alma (sessdes de 30mn) Nas escolas inscritas Jovens Completo
Acdo de sensibilizacao dos Transportes Publicos - MOBI vai a Escola Nas escolas inscritas Turmas de 1.° ciclo Completo




13h30-16h00

Atividades de animacao e estimulagao cognitiva com utentes idosos e Lanche

Centro de Dia da Torre - SCMC

Jovens a partir dos 14 anos

15h00-17h00

13H30-16H30 Acéo de sensibilizagao dos Transportes Publicos - MOBI vai a Escola (sesséo pratica) Complexo Multiservigos da CMC - Adroana Turmas 1.° ciclo Completo
14h00-17h00 TradigOes de Pescas de Cascais com Associagao dos Armadores e Pescadores de Cascais (Sessdes de 1 hora) Cais dos Apetrechos de Pesca de Cascais Jovens Completo
14h30-16h30 MERCEARIA Solidaria- Organizagao e reposi¢ao dos produtos AJU Mercearia Jovens
14h30-16h30 A PARTILHA - Colaboracgao na Loja Solidaria com Movimento Familias SOS Centro Comercial Estoril Garden, loja 613 Jovens a partir do 3.° ciclo
14h30-18h30 Separacéo de plasticos por tipo e trituragdo - Projeto Torre PLSTIK por Movimento Claro Skate Park da Torre Jovens
15h00 Sesséo de apresentacdo do evento Swim Grand Prix (angariacéo de voluntarios para o evento ) Nas escolas inscritas Turmas - a partir dos 15 anos
15h00-17h00 Atelier de Artes Criativas (Barro, Tecido, Pintura, entre outros) por Movimento Familias SOS Junto a Igreja de St° Antonio Jovens a partir do 3.° ciclo
15h00-17h00 Avos da Galiza - Atividades: Jogos de mesa | Jogos tradicionais Centro Comunitario da Galiza Jovens
15h00-17h00 Avos da Galiza - Historias contadas Centro Comunitario da Galiza Jovens
15h30-19h00 Projeto Crescer - Apoio ao Estudo de criangas e jovens da AJU Fundagao AJU-Jeronimo Usera - Alcabideche Jovens
15h30-19h00 Ludoteca - Atividades e brincadeiras com criangas e jovens AJU - Ludoteca Jovens
14h00-16h00 Hora do jogo e lanche partilhado por projeto "Um aluno, um voluntario" Escola Basica de Cascais Jovens e seniores Completo
Plantacio de arvores com DGEV e JFCE Praceta Bartolomeu D.|as - Estonl/Crfache da Pgmp|lhe|ra - Jovens Completo
Durante a semana Cascais/Bairro da Assuncao - Cascais
Durante a semana Pintura de muros da Escola Basica de Cascais Escola Basica de Cascais Alunos da escola e equipa da JFCE Completo
9 ESTILO DE VIDA SAUDAVEL
09h00-17h00 Visita a Base Logistica INEM - M6dulo de Emergéncia Médica (horario a combinar) Rua das Tojas, 203 - Junto ao Pavilhdo C3 da CMC Jovens
10h00-11h00 Workshop de Defesa Pessoal por Soma Mais Zero Espaco Sénior Bairro do Rosério Jovens e seniores Completo
10h00-11h00 Acéo sensibilizagdo dos Transportes publicos - MOBI vai & escola Nas escolas inscritas 1.0 ciclo ao secundério Completo
10h00-12h00 Culindria com as criancas - Torre Guia Creche Rua Maria Auxiliadora, 221 Cascais Jovens
10h00-13h00 Batismo de Vela (sessoes de 1h) Clube Naval de Cascais Jovens e seniores
10h00-14h00 Workshop sobre Alimentagao Saudavel e Cuidados Diarios Agrupamento de Escolas da Cidadela Jovens e seniores Completo
10h30-12h00 CRID - Movimento e desporto - Confecéo de lanche saudével Praceta Dr. Luis Filipe Quintela, n°30 - Fontainhas Turmas de 12.° ano
10h30-13h00 Aula de desenho por projeto "Um aluno, um voluntario" Escola Secundaria de Cascais Jovens e seniores Completo
11h00-13h00 AMI - Apoio ao refeitorio AMI Jovens a partir do 3.° ciclo
11h00-13h00 Ajuda na Entrega Semanal de Géneros Alimentares - AMI AMI Jovens a partir do 3.° ciclo
11h30-12h30 Vicentinas- Apoio a distribuicao alimentar (descarregar alimentos) Conferéncia Vicentina Nossa Senhora das Gragas Jovens
13h30-16h00 Atividades de animacé&o e estimulagéo cognitiva com utentes idosos e Lanche Centro de Dia da Torre - SCMC Jovens a partir dos 14 anos
13h30-16h30 Acéo sensibilizacdo dos Transportes publicos - MOBI vai a escola - sessao pratica Complexo Multiservigos da C.M.Cascais - Adroana 1°ciclo Completo
14h30-15h30 Bullyling e Cyberbullying por Escola Segura PSP Cascais Nas escolas inscritas Turmas secundario Completo
14h30-16h30 A PARTILHA - Colaboracgao na Loja Solidaria com Movimento Familias SOS Centro Comercial Estoril Garden, loja 613 Jovens a partir do 3.° ciclo
14h30-16h30 Atividade Viva(a)Mente por JFCE Espaco Sénio de Santa Rita 1.2ciclo Completo
14h30-17h00 Separacao de roupas - AMI AMI Jovens Completo
15h00 Casa do Alecrim - Apoio nos lanches dos utentes e Hora do Conto Casa do Alecrim - Alapraia Jovens
15h00-17h00 Avos da Galiza - Atividades: Jogos de mesa | Jogos tradicionais Centro Comunitario da Galiza Jovens
Avos da Galiza - Histdrias contadas Centro Comunitario da Galiza Jovens




15h30-17h30 Jogos tradicionais com Torre Guia Creche Rua Maria Auxiliadora, 221 Cascais Jovens a partir do 2.° ciclo Completo
15h30-19h00 Projeto Crescer - Apoio ao Estudo de criangas e jovens da AJU Fundacéo AJU-Jeronimo Usera - Alcabideche Jovens
15h30-19h00 Ludoteca - Atividades e brincadeiras com criangas e jovens AJU - Ludoteca Jovens Completo

A Combinar Campanha Anual Pirilampo Magico - Venda por CERCICA A definir Jovens e seniores

10 DINAMICAS INTERGERACIONAIS
10h00-11h00 Workshop de Defesa Pessoal por Soma Mais Zero Espaco Sénior Bairro do Rosario Jovens e seniores Completo
10h00-11h00 Acdo sensibilizagao dos Transportes publicos - MOBI vai a escola Nas escolas inscritas 1.2 ciclo ao secundario Completo
10h00-12h00 Acdo de Sensibilizagdo ao Suporte Basico de Vida por Divisdo de Seguranga e Satide da CMC Nas escolas inscritas 3.9 ciclo ao secundario Completo
10h00-13h00 Batismo de Vela (sessoes de 1h) Clube Naval de Cascais Jovens e seniores
10h00-12h00 CRID - Apoio na reabilitagao do espaco interior e exterior e apoio no desenvolvimento das atividades Centro de Dia da Areia - Rua de Santa Luzia,Cascais Turma de 12.°ano Completo
10h30-12h00 CRID - Pintura de muro com utentes Praceta Dr. Luis Filipe Quintela, n°30 - Fontainhas Turma de 12.° ano
13h30-16h00 Atividades de animacéao e estimulacao cognitiva com utentes idosos e Lanche Centro de Dia da Torre - SCMC Jovens a partir dos 14 anos
14h00-15h00 Atividades e lanche intergeracional Nas escolas inscritas jovens e seniores Completo
14h00-16h30 MERCEARIA Solidaria- Apoio no atendimento aos beneficiarios, organizacao e reposicao dos produtos AJU - Mercearia do Bairro Jovens
14h00-18h00 Vicentinas- Apoio a distribui¢do alimentar Conferéncia Vicentina Nossa Senhora das Gragas Jovens
14h00-20h00 Departamento de Promogéo de Talento CMC - Apoio a diversos servigos Beco do Teatro, 1, Edificio Tardoz Jovens a partir dos 14 anos
14h30 Workshop Maquilhagem - Jovens & Seniores Galeria de Arte - Estoril Jovens e seniores
14h30-16h30 A PARTILHA - Colaboracao na Loja Solidaria com Movimento Familias SOS Centro Comercial Estoril Garden, loja 613 Jovens a partir do 3.° ciclo
15h00-15h30 Lanche Convivio - Centro Paroquial do Estoril Centro de Dia do CPE Jovens 3.9 ciclo
15h00-17h00 Sessao de preparagéo de "Areias com Alma" por Cozinha com Alma Rua Hermenegildo Pulquério 347 - Alcabideche Jovens
15h00-17h00 Atelier de Artes Criativas (Barro, Tecido, Pintura, entre outros) por Movimento Familias SOS Junto a Igreja de St° Antonio Jovens a partir do 3.° ciclo
15h00-17h00 Avos da Galiza - Atividades: Jogos de mesa | Jogos tradicionais Centro Comunitario da Galiza Jovens
15h00-17h00 Avos da Galiza - Histdrias contadas Centro Comunitario da Galiza Jovens
15h30-19h00 Projeto Crescer - Apoio ao Estudo de criangas e jovens da AJU Fundacao AJU-Jeronimo Usera - Alcabideche Jovens
15h30-19h00 Ludoteca - Atividades e brincadeiras com criangas e jovens AJU - Ludoteca Jovens Completo
16h00 Tunistica - Escola de Hotelaria e Turismo Estoril Galeria de Arte - Estoril JFCE Jovens e seniores
A Combinar Acao Sensibilizacao - Alerta sinais AVC por INEM Espaco Sénior Bairro do Rosario 1.%ciclo e seniores Completo




